
PIANO DI 
LAVORO DISAGIO 

PSICHICO 
PSICHIATRIA

INCONTRI DEL 9 E 16 LUGLIO 2020



PAROLE E 
CONCETTI 
CHIAVE DI 
SOTTOFONDO 
ALLE PATOLOGIE 
E DISTURBI 
PSICHIATRICI

¡ Patiend centred

¡ Relazione di lunga durata e visita estemporanea

¡ Le idee, le preoccupazione e le aspettative del paziente e la ragione dell’incontro

¡ I valori (del paziente …. e del medico)

¡ La consapevolezza (del paziente): il concetto di insight

¡ L’autoconsapevolezza (del medico)

¡ Il medico come contenitore

¡ Dipendenza dal medico e sua gestione

¡ Empatia come oggetto biologico percettivo motorio nell’intersoggettività

¡ Conflitto e negoziazione

¡ Sintomi e malattie

¡ La linea continua tra normalità – disturbi nevrotici – disturbi borderlinee –disturbi 
depressivi – psicosi

¡ The social origins of mental health problems, stigma and individuals’ strengths and 
resilience.



LE TEMATICHE 
DA 

APPROFONDIRE
Modificabile a 
seconda delle 
proposte dei 

discenti

¡ Disturbi d’ansia, del umore/affettività, 
della cognizione e del ragionamento

¡ Ansia: approfondimento su disturbo 
di panico, accenno al disturbo ansia 
generalizzata, fobie e ossessioni

¡ Depressione: depressione maggiore 
e distimia (ex nevrosi depressiva)

¡ Farmaci per ansia e depressione

¡ Psicosi: uno sguardo generale

¡ Psicosi: il delirio

¡ Farmaci antipsicotici

¡ Mortalità per patologie organiche, 
stigma e paziente psichiatrico


